
Памятка для родителей 

Профилактический медицинский осмотр обучающихся 

после социально-психологического тестирования (СПТ)  

 

Что это за осмотр? 

Профилактический медицинский осмотр (2 этап СПТ) — это медицинская 

процедура, направленная на раннее выявление возможного употребления 

наркотических средств или психоактивных веществ. 

Он проводится только для части обучающихся, у которых по результатам 

СПТ выявлены признаки высочайшего риска. 

 

 

На каком основании проводится? 

Осмотр проводится в соответствии с: 

 Федеральным законом № 3-ФЗ от 08.01.1998 («О наркотических средствах и 

психотропных веществах», ст. 53.4); 

 Федеральным законом № 323-ФЗ от 21.11.2011 («Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» — добровольность и информированное 

согласие); 

 Приказом Минздрава России № 581н от 06.10.2014 («О порядке проведения 

профилактических медицинских осмотров обучающихся...»). 

 

Кто проходит осмотр? 

 Обучающиеся с 13 лет, попавшие в группу риска по социально-

психологическому тестированию  (с письменного согласия родителей или 

законных представителей). 

 Обучающиеся с 15 лет, попавшие в группу риска по социально-

психологическому тестированию (могут дать согласие самостоятельно). 

 

 

Как проходит медицинский осмотр? 

Осмотр проходит в несколько этапов: 

1. Беседа с врачом-психиатром-наркологом (о здоровом образе жизни, рисках 

употребления психоактивных веществ). 

2. Предварительный анализ биоматериала с помощью тест-систем. 

3.  Подтверждающий анализ (при положительном результате) в лаборатории 

методом хроматомасс-спектрометрии. 

4. Заключительная консультация: несовершеннолетнему либо родителю 

подростка, не достигшего возраста 15 лет, врач разъясняет результаты ПМО и 

исследований, при наличии информированного согласия на лечение выдает 

направление в медицинскую организацию, оказывающую помощь. 



ВАЖНО ЗНАТЬ! 

 Осмотр проводится бесплатно. 

 Все этапы возможны только с добровольного информированного согласия. 

 Информация о результатах является медицинской тайной. Данные не 

передаются в школу, работодателям или другим лицам. 

 При отрицательном результате процедура завершается, ребенок продолжает 

обучение в обычном порядке. 

 При подтверждённом положительном результате семье предлагается помощь 

и консультация специалистов. 

 

Зачем это нужно? 

 Чтобы вовремя заметить риски и предотвратить зависимость. 

 Чтобы оказать раннюю помощь подростку, если он столкнулся с трудностями. 

 Чтобы сформировать здоровую и безопасную среду в школе. 

 

Роль родителей: 

1. Ознакомиться с информацией и принять решение об участии ребёнка. 

2. Подписать (или не подписывать) согласие. 

3. Поддержать подростка, объяснив, что осмотр — это не наказание, а забота о 

его будущем. 

 

 

 

Профилактический медицинский осмотр — это часть системы защиты 

детей. Он проводится не для «наказания», а для поддержки и сохранения 

здоровья. Решение об участии всегда остаётся за семьей. 

 


